
Katalog zabiegów
Fotobiomodulacja estetyczna ciała

Delikatne, nieinwazyjne zabiegi estetyczne

ukierunkowane na poprawę wyglądu i jakości

skóry. Protokoły dobierane są indywidualnie do

obszaru zabiegowego, potrzeb skóry oraz

indywidualnych oczekiwań.

Obszary zabiegowe:

· Ramiona

· Brzuch

· Okolice intymne zewnętrzne

Wybrane wskazania estetyczne:

· Widoczność blizn

· Widoczność rozstępów

· Widoczność cellulitu

Nieinwazyjne protokoły estetyczne wspierające wygląd skóry, jej komfort, 
gładkość i jednolitość.



Wprowadzenie
Fotobiomodulacja estetyczna
 

Fotobiomodulacja estetyczna ciała to delikatny rytuał pielęgnacyjny, którego celem jest 
poprawa wizualnej jakości skóry i jej komfortu oraz podkreślenie jej gładkości, jednolitości i 
zadbanego wyglądu.

Zabiegi nie mają charakteru medycznego, diagnostycznego ani terapeutycznego. Stanowią 
element estetycznej pielęgnacji gabinetowej i mogą być uzupełniane odpowiednio 
dobranymi kosmetykami do pielęgnacji domowej.

Nasze podejście

Delikatnie 
Bez naruszania ciągłości naskórka i bez okresu rekonwalescencji.

Estetycznie 
Ukierunkowanie na wygląd skóry: świetlistość, gładkość, jednolitość i zadbany wygląd.

Indywidualnie 
Plan zabiegowy jest dostosowywany indywidualnie do obszaru, kondycji skóry oraz 
oczekiwań estetycznych.

Jak wygląda każda sesja:
·  krótka konsultacja estetyczna i dobór obszaru
·  przygotowanie skóry
·  aplikacja fotobiomodulacji
·  opcjonalna pielęgnacja kosmetyczna
·  rekomendacje domowe o charakterze estetycznym

Jak korzystać z katalogu
Każdy opis zawiera informacje o wskazaniach estetycznych, celu estetycznym, możliwych 
efektach wizualnych oraz proponowanym protokole zabiegowym. Wszystkie informacje 
należy interpretować wyłącznie w kontekście estetycznym. Efekty mogą się różnić 
w zależności od indywidualnej kondycji skóry, wieku, stylu życia oraz regularności zabiegów 
i pielęgnacji domowej.
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Obszary zabiegowe
Ramiona i brzuch

Ramiona - zabieg ujędrniająco-wygładzający

Wskazania estetyczne: mniej napięty wygląd skóry, nierówna tekstura, matowość, lekka 

wiotkość

Cel estetyczny: bardziej zwarty, wygładzony i jednolity wygląd skóry ramion.

Możliwe efekty wizualne:

·  świeższy i bardziej równomierny wygląd

·  odczucie miękkości i komfortu

·  stopniowo gładsza tekstura skóry

Protokół: 6-8 sesji, 1-2 razy w tygodniu; podtrzymanie co 3-4 tygodnie.

Brzuch - zabieg na wygląd i strukturę skóry

Wskazania estetyczne: skóra nierówna, mniej elastyczna, po wahaniach masy 

ciała lub ciąży, matowy wygląd

Cel estetyczny: bardziej jednolity, gładki i zadbany wygląd skóry okolicy brzucha.

Możliwe efekty wizualne:

·  bardziej wygładzona powierzchnia skóry

·  wrażenie większej elastyczności

·  lepsza świetlistość i spójny koloryt

Protokół: 6-8 sesji, 1-2 razy w tygodniu; podtrzymanie raz w miesiącu.

Zabiegi można łączyć z masażem estetycznym, odpowiednio dobraną pielęgnacją 

kosmetyczną oraz indywidualnymi zaleceniami dotyczącymi codziennej pielęgnacji ciała.
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Delikatne obszary
Okolice intymne zewnętrzne

Okolice intymne zewnętrzne - protokół delikatny

Wskazania estetyczne: zewnętrzna okolica bikini; skóra wrażliwa, przesuszona w odczuciu, 

wizualnie nierówna lub po depilacji.

Cel estetyczny: poprawa komfortu skóry oraz bardziej zadbany i jednolity wygląd 

zewnętrznej okolicy bikini.

Możliwe efekty wizualne:

·  bardziej miękka i komfortowa w odczuciu skóra

·  łagodniejszy wygląd skóry po depilacji

·  bardziej jednolity wygląd kolorytu skóry

·  bardziej zadbana i jednolita estetyka zewnętrznej okolicy bikini

Protokół: 6-8 sesji, zwykle raz w tygodniu; podtrzymanie według potrzeb.

Uwaga: pracujemy wyłącznie na skórze nieuszkodzonej. Przy świeżych, bolesnych, 

zaczerwienionych, przerostowych oraz bliznach pooperacyjnych wymagana jest 

wcześniejsza ocena specjalisty.
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Wygląd i tekstura skóry
Blizny, rozstępy i cellulit

Blizny i rozstępy - zabieg wygładzający i wyrównujący

Wskazania estetyczne: rozstępy białe lub różowawe, nierówna tekstura, mniejsza 

elastyczność po ciąży lub zmianach masy ciała

Cel estetyczny: bardziej harmonijny wygląd obszaru zabiegowego oraz wizualne 

zmniejszenie kontrastu między rozstępami a otaczającą skórą.

Możliwe efekty wizualne:

·  bardziej miękka i wygładzona skóra

·  mniej kontrastowy wygląd linii

·  bardziej jednolita tekstura obszaru

Protokół: 6-8 sesji, 1-2 razy w tygodniu; serie podtrzymujące co 3-4 tygodnie.

 

Cellulit - zabieg poprawiający wygląd skóry z widocznym cellulitem

Wskazania estetyczne: widoczny cellulit oraz nierówności powierzchni skóry w okolicy ud, 

pośladków, bioder lub brzucha.

Cel estetyczny: gładszy, bardziej zwarty i równomierny wygląd skóry

Możliwe efekty wizualne:

·  powierzchnia może wyglądać na bardziej wygładzoną

·  nierówność może być mniej zauważalna

·  uczucie zadbanej, miękkiej skóry

Protokół: 6-8 sesji, 1-2 razy w tygodniu; podtrzymanie co 3-4 tygodnie.

Protokół można łączyć z masażem estetycznym, zabiegami drenującymi o charakterze 

kosmetycznym oraz odpowiednio dobraną pielęgnacją domową.
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Programy estetyczne dla ciała po zabiegach i 
przy zmianach wyglądu skóry

Fotobiomodulacja estetyczna ciała to delikatne wsparcie wyglądu skóry, gdy potrzebuje ona 
większego komfortu, jednolitości, gładkości lub regeneracji wizualnej po zabiegach.

Program może być stosowany między innymi w przypadku:
• skóry matowej, szorstkiej, mniej napiętej lub mniej elastycznej
• nierównej tekstury skóry na ramionach, brzuchu, udach, pośladkach i biodrach
• potrzeby poprawy wizualnej jakości skóry po zmianach masy ciała
• skóry po zabiegach modelujących sylwetkę, masażach lub procedurach aparaturowych
• skóry po zabiegach chirurgicznych — po zakończeniu gojenia i za zgodą specjalisty
• ustabilizowanych blizn, rozstępów, przebarwień lub śladów wpływających na odbiór skóry
• skóry o wyglądzie „skórki pomarańczowej” i nierównej powierzchni
• obszarów wymagających regularnego wsparcia, takich jak brzuch, ramiona, uda, pośladki 

i biodra

Program może być rozważany także przy niedoskonałościach związanych ze zmianami 
skórnymi, zabiegami lub chorobami. Zabieg nie leczy chorób, nie diagnozuje ich i nie 
zastępuje terapii medycznej — jego celem jest wyłącznie estetyczne wsparcie wyglądu 
skóry.

Możliwe korzyści estetyczne:
• bardziej gładki i jednolity wygląd skóry
• subtelna poprawa wizualnej jędrności i napięcia
• większy komfort skóry po zabiegu
• efekt skóry bardziej zadbanej, miękkiej i spokojniejszej w odbiorze
• delikatne wsparcie skóry po zabiegach estetycznych, modelujących lub chirurgicznych
• wizualne wygładzenie nierównej tekstury skóry
• poprawa wyglądu skóry brzucha, ramion, ud, pośladków i bioder
• możliwość połączenia z pielęgnacją kosmetyczną oraz indywidualnym planem 

gabinetowym

Każdy program rozpoczyna się od konsultacji estetycznej i oceny obszaru zabiegowego. 
Liczba sesji, częstotliwość oraz zakres zabiegu dobierane są indywidualnie. Regularność, 
pielęgnacja domowa i ocena efektów po zakończonej serii mają kluczowe znaczenie. 
Zdjęcia porównawcze wykonuje się wyłącznie za zgodą klientki lub klienta.
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Programy estetyczne dla ramion, dłoni, biustu i 
okolic intymnych
Fotobiomodulacja estetyczna może być stosowana na obszarach, w których skóra szybciej 
zdradza utratę jędrności, przesuszenie, zmiany tekstury lub ślady po zabiegach — zawsze w 
ujęciu estetycznym, nie medycznym.

Program może być stosowany między innymi w przypadku:
• mniej napiętego wyglądu skóry ramion i przedramion
• nierównej tekstury skóry w okolicy ramion, łokci i dłoni
• dłoni o przesuszonym, zmęczonym lub mniej gładkim wyglądzie
• skóry biustu i dekoltu wymagającej bardziej zadbanego i jednolitego wyglądu
• zmian wizualnych po zmianach masy ciała, karmieniu piersią lub utracie jędrności
• rozstępów, ustabilizowanych blizn lub śladów wpływających na estetyczny odbiór skóry
• skóry okolic intymnych, gdy celem jest poprawa komfortu, miękkości i zadbanego wyglądu
• skóry po depilacji, podrażnieniach wizualnych lub zabiegach kosmetycznych w okolicy 

bikini

Program może być rozważany także przy niedoskonałościach związanych ze zmianami 
skórnymi, przebytymi zabiegami lub naturalnymi zmianami ciała. Zabieg nie leczy chorób, 
nie diagnozuje ich i nie zastępuje terapii medycznej — jego celem jest wyłącznie estetyczne 
wsparcie wyglądu skóry.

Możliwe korzyści estetyczne:
• bardziej napięty i zadbany wygląd skóry ramion
• gładsza, miększa i bardziej jednolita skóra dłoni
• delikatne wsparcie wizualnej jakości skóry biustu i dekoltu
• bardziej harmonijny wygląd skóry po zmianach masy ciała
• zmniejszenie widoczności niektórych nierówności, blizn ustabilizowanych i rozstępów
• poprawa komfortu i estetycznego odbioru skóry w okolicy bikini i okolicach intymnych
• efekt skóry bardziej miękkiej, zadbanej i przyjemniejszej w odbiorze
• możliwość połączenia z pielęgnacją kosmetyczną oraz indywidualnym planem 

gabinetowym

W przypadku okolic intymnych zabieg wykonywany jest wyłącznie w zakresie estetycznej 
pielęgnacji skóry zewnętrznej. Nie ma charakteru ginekologicznego, medycznego ani 
terapeutycznego. Każdy program rozpoczyna się od konsultacji estetycznej, omówienia 
oczekiwań i kwalifikacji obszaru zabiegowego.
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MODELLA EVO 4 
Inteligentna technologia światła

KOMPAKTOWA FORMA
DUŻE MOŻLIWOŚCI
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K O N T A K T
 
VELE Bianco Prevot Ugo
ul.  Reformacka 15b, 62-500 Konin
 
Tel:     +48 609 775 560
 
Email: modella@vele.biz
 
Web:  www.vele.biz
 

Widoczne efekty od
pierwszego zabiegu

Naturalny blask i świeżość 
skóry bez rekonwalescencji

Wsparcie w doborze 
parametrów

Zabiegi, do których 
klienci wracają
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