BIOLIFTING

Estetyczna pielegnacja skory
podczas procesu zmiany sylwetki

ZAKRES OPRACOWANIA

Fotobiomodulacja w kosmetologii estetycznej
Pielegnacja skéry w okresie zmian sylwetki

Mozliwosci wspodtpracy z klubami fitness, sitowniami i studiami treningowymi

Materiat informacyjny dla klubow fitness, sitowni i studiéw treningowych.



Wprowadzenie - Dlaczego zwracamy sie do klubow fitness i sitowni?

W naszej wieloletniej praktyce zwigzanej z zabiegami estetycznymi wielokrotnie spotykalismy sie z osobami,
ktoére po znaczacej zmianie sylwetki poszukiwaty sposobéw na poprawe wygladu skéry. Utrata jedrnosci,
zwiekszona wiotkos¢, bardziej widoczne fatdy skérne czy rozstepy nalezg do problemoéw estetycznych
pojawiajgcych sie po redukcji masy ciata lub wyraznej zmianie proporcji sylwetki.

Z naszego doswiadczenia wynika, ze zainteresowanie pielegnacjg skéry czesto pojawia sie dopiero wtedy,
gdy zmiany stajg sie wyraznie zauwazalne. Tymczasem proces ksztattowania sylwetki jest roztozony
w czasie i moze obejmowac redukcje masy ciata, zmiane proporcji ciata oraz wzrost masy miesniowej.

Dlatego proponujemy uwzglednienie pielegnacji estetycznej skory juz w trakcie tego procesu, a nie dopiero
po jego zakonczeniu.

Wiele klubéw fitness, sitowni i studiéw treningowych zwraca uwage nie tylko na sprawnosé i wyglad sylwetki
swoich klientéw, ale rowniez na ich satysfakcje z osigganych efektéw. Biolifting VELE moze uzupetniac te
dziatania jako dodatkowa forma profesjonalnej pielegnacji skéry podczas zmian sylwetki.

Naszym celem jest potgczenie doswiadczenia specjalistdw zajmujacych sie treningiem i ksztattowaniem
sylwetki z mozliwosciami profesjonalnej kosmetologii estetycznej, przy zachowaniu niezaleznosci obu
dziedzin.

1. Zmiany zachodzace w skérze podczas procesu zmiany sylwetki

Zmiana sylwetki moze wigzac¢ sie ze zmianami objetosci i rozmieszczenia tkanki ttuszczowej, wzrostem
masy miesniowej oraz zmiang proporcji poszczegolnych obszaréw ciata. Procesy te wptywaja nie tylko na
wyglad sylwetki, lecz takze na tkanki skéry pokrywajacej zmieniajgce sie partie ciata.

Skéra jest ztozong strukturg biologiczna, ktérej wtasciwosci mechaniczne zalezg miedzy innymi od macierzy
zewnatrzkomorkowej skory wtasciwej, ilosci i organizacji witdkien kolagenowych oraz elastynowych, a takze
od podparcia zapewnianego przez tkanki potozone gtebiej.

Wraz ze zmiang objetosci i proporcji ciata skéra stopniowo dostosowuje sie do nowego ksztattu sylwetki.
Stopien tej adaptacji jest indywidualny i zalezy od wielu czynnikéw.

Wiek, indywidualne wtasciwosci skory, historia zmian masy ciata, tempo i zakres zmian sylwetki oraz
kondycja tkanek wptywajg na wyglad skéry w trakcie i po zakoriczeniu tego procesu.

U niektorych os6b moga staé sie bardziej widoczne:
* Zmniejszenie jedrnosci skory,
» Wieksza widocznos¢ fatdéw i drobnych zmarszczek,
» Zmiany napiecia i wygladu skéry w okolicach brzucha, ramion, ud, szyi oraz twarzy,
» Rozstepy i miejscowe nierdwnosci skory,
* Niedopasowanie powierzchni skéry do zmieniajacej sie objetosci i ksztattu ciata.

Zmiany te nie muszg oznaczac¢ wystepowania choroby. Moga stanowic¢ estetyczng konsekwencje redukc;ji
masy ciata, wzrostu masy miesniowej lub innych zmian proporcji sylwetki.

Proces ksztattowania sylwetki i estetyczna pielegnacja skory dotycza réznych aspektéw tych samych zmian
zachodzacych w wygladzie ciata.

Z tej obserwaciji wynika koncepcja uzupetnienia programéw ksztattowania sylwetki o dobrowolng,
ukierunkowang pielegnacje estetyczng skory.



2. Biolifting - fotobiomodulacja w zastosowaniach estetycznych

Biolifting VELE jest nieinwazyjnym zabiegiem estetycznym wykorzystujgcym kontrolowang emisje swiatta

czerwonego i bliskiej podczerwieni.

Podstawg technologiczng zabiegu jest fotobiomodulacja, okreslana w literaturze naukowej skr6tem PBM

(Photobiomodulation).

Fotobiomodulacja opiera sie na oddziatywaniu swia

tta o okreslonych dtugosciach fal na uktady biologiczne.

Badania eksperymentalne opisujg odpowiedzi komoérkowe obejmujgce miedzy innymi procesy sygnalizacji
biochemicznej, aktywnos$é mitochondriow oraz regulacje réznych funkcji komaérkowych.

W badaniach dotyczacych skoéry szczegdlng uwage

poswieca sie fibroblastom — komérkom uczestniczgcym

w utrzymaniu i przebudowie macierzy zewnatrzkomérkowej skory wtasciwe;.

W wybranych badaniach klinicznych zaobserwowano réwniez zmiany parametréw takich jak elastycznos¢

skory, wyglad zmarszczek oraz organizacja wtokien
czerwonym i bliskg podczerwienia.
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Schemat fotobiomodulacji skéry: od swiatta do odpowiedzi komdrkowej i tkankowey.

Zastosowanie estetyczne

Biolifting wykorzystuje te technologie wytacznie do celéw estetycznych.

Celem zabiegow jest pielegnacja wygladu skéry, ze szczegdélnym uwzglednieniem jej widocznej jedrnosci,
gtadkosci powierzchni oraz waloréw estetycznych obszaréw poddawanych zabiegowi.

Zabiegi nie wymagajg nacinania skory, iniekcji ani procedur ablacyjnych. Wykonywane sg za pomoca
specjalnych gtowic emitujgcych swiatto, zgodnie z parametrami i czasem pracy przewidzianymi dla

urzadzenia.

Biolifting nie jest zabiegiem odchudzajgcym. Jego celem nie jest redukcja masy ciata, modyfikacja
metabolizmu ani oddziatywanie na kliniczne przyczyny otytosci.



3. Mozliwos¢ uzupetnienia procesu zmiany sylwetki

Propozycja VELE opiera sie na koncepcji towarzyszenia zmianom sylwetki juz w trakcie ich zachodzenia,
zamiast koncentrowania sie na wygladzie skoéry dopiero po zakoriczeniu procesu redukcji masy ciata lub
intensywnej zmiany proporc;ji ciata.

Podczas treningu uwaga specjalisty koncentruje sie przede wszystkim na sprawnosci, celach treningowych
oraz ksztattowaniu sylwetki.

Rownoczesnie klient moze interesowac sie swoim wyglagdem oraz zmianami zachodzgcymi w skérze wraz
ze zmiang objetosci i proporcji ciata.

Biolifting wpisuje sie w ten drugi obszar jako dobrowolna, niezalezna ustuga estetyczna.
Zaltozenia proponowanego rozwigzania
Wigczenie zabiegoéw estetycznych ma trzy podstawowe cele:

Towarzyszenie zmianom estetycznym. Zapewnienie klientowi mozliwosci zadbania o wyglad skéry podczas
procesu zmiany sylwetki.

Skupienie uwagi na kondycji skéry. Wykorzystanie technologii bedacej przedmiotem badan nad
elastycznoscia skory i strukturami skory wtasciwej, bez przypisywania jej niepotwierdzonych wtasciwosci.
Zapewnienie ciagtosci pielegnacji estetycznej. Organizowanie, w zaleznosci od potrzeb, serii zabiegéw
roztozonych w czasie, réwnolegle z realizowanym programem treningowym.

Zastosowanie Bioliftingu podczas procesu zmiany sylwetki jest propozycjg wykorzystania istniejgcej wiedzy
dotyczgcej fotobiomodulacji i fizjologii skéry w praktyce estetyczne;.

Zabiegi koncentrujg sie na wygladzie oraz kondyciji skéry i nie sg przeznaczone do usuwania znacznego

nadmiaru tkanki skérnej ani zastepowania procedur medycznych lub chirurgicznych stosowanych w takich
przypadkach.

4. Organizacja ustugi i wspétpraca z klubem fitness lub sitownia

Ustuga Biolifting jest organizowana i realizowana przez VELE przy udziale przeszkolonego personelu,
w placéwkach estetycznych wspotpracujgcych z firma.

Klub fitness, sitownia lub studio treningowe nie musi samodzielnie wykonywaé zabiegéw, obstugiwaé
urzadzen estetycznych ani wprowadza¢ zmian do prowadzonego programu treningowego.

Obie dziatalnosci pozostajg odrebne i niezalezne.

Trener lub przedstawiciel klubu moze poinformowac swoich klientdw o dostepnosci ustugi estetyczne;j,
pozostawiajgc im petng swobode decyzji o ewentualnym skorzystaniu z zabiegdéw.

Zabiegi organizowane sg bezposrednio przez odpowiedzialny za nie personel, ktéry zajmuje sie rezerwacja
termindw, realizacjg ustugi oraz oceng mozliwosci wykonania zabiegu estetycznego w zakresie swoich
kompetenciji.

Biolifting nie stanowi obowigzkowego elementu programu treningowego ani warunku osiggniecia celéw
zwigzanych ze zmiang sylwetki.

Wspotpraca daje mozliwos¢ uzupetnienia oferty klubu o niezalezng ustuge skoncentrowang na estetyce
i wygladzie skory.



5. Obszary zastosowania estetycznego

Zabiegi Biolifting moga obejmowac rézne obszary ciata, w ktérych zmiany objetosci tkanek, proporc;ji
sylwetki, utrata jedrnosci lub obecnos¢ niedoskonatosci skéry wptywaja na jej wyglad.

Dobor obszaru oraz zakres zabiegdw ustalane sg indywidualnie, z uwzglednieniem potrzeb estetycznych
klienta i charakteru obserwowanych zmian.

Obszar Cele zabiegdéw estetycznych

Twarz Poprawa jedrnosci i elastycznosci skéry, wygtadzenie drobnych zmarszczek oraz
poprawa wygladu skéry w obszarach, w ktérych utrata objetosci tkanek uwidacznia
oznaki starzenia.

Szyja i dekolt Poprawa napiecia i gtadkosci skéry, zmniejszenie widocznosci drobnych zmarszczek
oraz poprawa wygladu skory o obnizonej jedrnosci.

Ramiona Poprawa jedrnosci skory, szczegdlnie w miejscach, w ktorych redukcja tkanki
ttuszczowej powoduje wiekszg widocznos$¢ wiotkosci i drobnych fatdow.

Brzuch Poprawa jedrnosci i elastycznosci skoéry, a takze estetyki jej powierzchni, ze
szczegolnym uwzglednieniem widocznosci rozstepow, blizn oraz nieréwnosci skory.

Uda, biodra Poprawa jedrnosci i gtadkosci skory, zmniejszenie widocznosci drobnych
i posladki nierownosci powierzchni oraz poprawa wygladu rozstepow.
Biust Poprawa wygladu i jedrnosci skory w obrebie biustu i dekoltu, szczegdlnie przy

zmianach estetycznych zwigzanych ze zmniejszeniem objetosci tkanek.

Zewnetrzne Pielegnacja estetyczna skdry zewnetrznych okolic intymnych, ze szczegdélnym
okolice intymne uwzglednieniem jej wygladu, jedrnosci oraz widocznych nieréwnosci powierzchni.

Zabiegi miejscowe - blizny i rozstepy

Niezaleznie od zabiegdéw obejmujacych wieksze obszary ciata, Biolifting moze by¢ stosowany miejscowo
w celu poprawy wygladu skéry w obszarach wystepowania blizn i rozstepéw.

Szczegdblng uwage poswieca sie wygladowi powierzchni skéry, widocznosci zmian oraz ich strukturze
odczuwalnej podczas dotyku.

Zakres zabiegow dobierany jest indywidualnie, z uwzglednieniem charakteru i stanu skory.

Organizacja zabiegow

Zabiegi Biolifting wykonywane sg za pomocg specjalistycznych gtowic swietlnych, umozliwiajacych
precyzyjne oddziatywanie na wybrane obszary skéry. W odréznieniu od ogdlnego naswietlania duzych
powierzchni, kazda strefa poddawana jest zabiegowi z zastosowaniem odpowiednio dobranych parametréw,
mocy i czasu ekspozycji, uwzgledniajgcych charakter miejscowych zmian estetycznych.

Dobér obszarow, parametréw oraz organizacja zabiegdw nalezg do przeszkolonego personelu
wykonujgcego zabiegi estetyczne, zgodnie z zasadami uzytkowania urzgdzenia i przewidzianymi
procedurami.

Indywidualne wtasciwosci skéry oraz zakres zachodzacych zmian moga wptywac na obserwowane efekty
estetyczne.



6. Uzupetnienie naukowe i literatura

Literatura naukowa dostarcza dwoch grup informacji istotnych dla przedstawionej koncepcji: z jednej strony
dotyczacych zmian zachodzacych w skdrze w nastepstwie znacznej utraty masy ciata, z drugiej — wptywu
fotobiomodulacji na wybrane parametry strukturalne i funkcjonalne tkanki skérne;j.

Ponizsze publikacje dotyczg tych dwéch obszaréw badawczych. Stanowig podstawe do poznania procesow
biologicznych zwigzanych z kondycjg skéry oraz mozliwosci wykorzystania technologii Swietlnych
w estetyce.

6.1 Zmiany skoéry zwigzane z utratg masy ciata

Hany M. i wsp. (2024)

Comparison of Histological Skin Changes After Massive Weight Loss in Post-bariatric and Non-bariatric
Patients.

Obesity Surgery, 34, 855-865.

DOI: 10.1007/511695-024-07066-y

Prospektywne badanie prébek skéry pobranych od oséb poddawanych chirurgicznemu modelowaniu
sylwetki po znacznej utracie masy ciata, osiggnietej metodami chirurgicznymi lub niechirurgicznymi.

Autorzy analizowali grubos¢ naskorka oraz zawartos¢ i strukture kolagenu i elastyny. Stwierdzono roznice
w zawartosci widkien elastycznych skéry brzucha pomiedzy badanymi grupami, podczas gdy inne parametry
nie wykazywaty istotnych statystycznie réznic.

Badanie wskazuje na znaczenie strukturalnych wtasciwosci skory wtasciwej w ocenie tkanek po znacznej
redukcji masy ciata. Nie obejmowato zabiegéw fotobiomodulacji.

Soft Tissue Facial Changes Following Massive Weight Loss Secondary to Medical and Surgical Bariatric
Interventions: A Systematic Review (2024)
Aesthetic Surgery Journal Open Forum, 6, ojae069.

DOI: 10.1093/asjof/o0jae069

Przeglad systematyczny dotyczacy zmian tkanek miegkkich twarzy po znacznej utracie masy ciata.

Opisane obserwacje obejmujg miedzy innymi zmniejszenie objetosci tkanek w okolicy policzkéw oraz
zwiekszong widocznos$é wiotkosci skory szyi.

Publikacja wskazuje, ze redukcja objetosci tkanki ttuszczowej moze istotnie wptywaé¢ na wyglad twarzy.

Badanie nie obejmowato fotobiomodulacji ani oceny zabiegéw estetycznych wykonywanych w trakcie
odchudzania.


https://doi.org/10.1007/s11695-024-07066-y
https://doi.org/10.1093/asjof/ojae069

6.2 Fotobiomodulacja i elastycznos¢ skoéry

Lee S.Y. i wsp. (2007)

A prospective, randomized, placebo-controlled, double-blinded, and split-face clinical study on LED
phototherapy for skin rejuvenation.

Journal of Photochemistry and Photobiology B: Biology, 88(1), 51-67.

DOI: 10.1016/j.jphotobiol.2007.04.008

Randomizowane, kontrolowane placebo badanie kliniczne z podwajnie slepg probg, przeprowadzone
z udziatem 76 oséb.

Poréwnywano zabiegi z wykorzystaniem swiatta LED o dtugosciach fal 633 nm i 830 nm, kombinacje obu
dtugosci fal oraz zabiegi pozorowane.

Pomiary instrumentalne wykazaty poprawe wybranych parametréow elastycznosci skoéry oraz wygladu
zmarszczek.

Badania histologiczne ujawnity rowniez zmiany dotyczgce wtokien kolagenowych i elastynowych oraz
aktywnosci fibroblastéw.

Publikacja dotyczy fotoodmtadzania skory twarzy i stanowi jedno z badan klinicznych opisujgcych wptyw
Swiatta czerwonego i bliskiej podczerwieni na wtasciwosci skory.

Goldberg D.J. i wsp. (2006)
Combined 633-nm and 830-nm LED treatment of photoaging skin.
Journal of Drugs in Dermatology, 5(8), 748-753.

PubMed — PMID 16989189

Badanie obejmujgce 36 osob, u ktérych wykonano dziewie¢ zabiegéw z wykorzystaniem swiatta LED
w okresie pieciu tygodni.

Autorzy zaobserwowali poprawe wygladu zmarszczek oraz subiektywnie ocenianej miekkosci, gtadkosci
i jedrnosci skory.

Analiza ultrastrukturalna wycinkéw skory pobranych od pigciu uczestnikéw wykazata zwigekszenie grubosci
wiokien kolagenowych po zakorczeniu serii zabiegow.

Publikacja dotyczy skory z objawami fotostarzenia i dostarcza danych na temat zmian strukturalnych
obserwowanych po zastosowaniu Swiatta czerwonego i bliskiej podczerwieni.

6.3 Znaczenie parametréw technicznych w fotobiomodulacji

Badania nad fotobiomodulacjg wskazujg, ze w okreslonych warunkach ekspozycja na Swiatto moze
wywotywac mierzalne zmiany parametrow tkanki skérne;.

Uzyskiwane efekty zalezg jednak od zastosowanych warunkéw naswietlania.

Istotne znaczenie moga mie¢ miedzy innymi dtugos¢ fali, natezenie napromienienia, dawka energii, czas
ekspozycji oraz liczba i czestotliwo$¢ wykonywanych zabiegéw.

Technologia stosowana w urzgdzeniach VELE wykorzystuje zasady fotobiomodulacji w zastosowaniach
estetycznych, zgodnie z parametrami i procedurami przewidzianymi dla tych urzadzen.

Przedstawione publikacje stanowig naukowe uzupetnienie informacji o technologii i procesach
biologicznych, ktore sg przedmiotem badan nad jej zastosowaniem.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16989189/
https://doi.org/10.1016/j.jphotobiol.2007.04.008

Jebe

VELE zajmuje sie opracowywaniem i wdrazaniem technologii przeznaczonych do
zastosowan w kosmetologii estetycznej.

Nasza dziatalnos¢ obejmuje rozwdj urzadzen, opracowywanie procedur zabiegowych oraz
szkolenie personelu wykonujgcego zabiegi estetyczne.

W ramach programu Biolifting umozliwiamy rowniez korzystanie z profesjonalnych
zabiegéw estetycznych w placowkach wspotpracujgcych z VELE.

Profesjonalna pielegnacja skéry moze
towarzyszyc¢ zmianom sylwetki na kazdym etapie
procesu jej ksztattowania.
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